


Ahoj déti, Neveérite? Pre-
to jsem zase jd, vds kamardd svédcte se samy. R
Daniel. TéSi mé, Ze se po prdzdni- Vs Daniel '
ndch opét vidime. Jisté jste proZi-  pS.- Mimo- _
ly hodné zajimavych dobrodruz- chodem, hod- %
stvi, ale vsadim se, Ze nikdo nemél  né vspéchii -5
zajimavéjsi prdazdniny nez jd. ve Skole! =

Zacalo to vlastné up ¢ obycejné...

V nedéli 23. kvétn
ranem vracel gely
zell. Bylo to/ e_z,ke az{a ten dést,

ale co vam jfmam povidat, plno z vas
ho zakusila na vlastni kaZi...
Kdyz jsem ftedy letél zpatky do Cech,
premyilel jsenr6 tom, 7e bye tos 7 jsem Se na né poradneé podival,
réd stravil pedzdniny v teplych e[l jsem sf 52 Ze to asi nebludowCeske
krajich. d 1 Byly tot na ka-

e /
Zamitil jsem n S g% klastera A \\ tedy viasy:
=T 7 gstela jsern uvidel plakat,
7

v Praze. 211101 ghe Il tag if v =
ii-""“"‘*‘* =7 / na msi s ugandskymi

Ziji, mam L R ey
i ﬁ apezské misijtii dito-deti
¢ republice, které pomahas
\}1 dogm zemim, sg-totiz rozhodlo
tgs podpotit Ugandu a pezfat
L na navstévu tamejsi déti.
"Co vam-mam povidat: tak to zau-
jalo, Ze jsem s détmivjezdil cely tyden:
ardubic,
omerize...
odjezdu,
vzZpomnélisem si, Ze jsefn prece chtél
stravit ptazdniny v teplych krajich.
fakze ledyz detiodlét? y, vmackl jsem
€ k motoru pod levé Kiidlo a po dvou
diech uzjsem létalfpod zhavym
et " afrigkym sluncem
,.'_E"‘-'_‘f; -,—_': . Jakaplastné Ugafida je? Posudte sami!

ém se nad %e i havrani si jobcas DO ebu11
__p(x‘rzmoceny z Maria- ! promyslet véci v klidi
KdyZ jsem doletél na své obvyklé
ovisté, trochu rozm 1zele jsem

o
zjistil, ze khdu ‘dneska askmoc nebu-
de. /Pfed kostelem totiz by o plno déti.




KdyZ jsem se osmélil a vystrcil hlavu, vidél jsem okénke
primo do letadla. Jedna holcicka prdvé studovala
broZuru s informacemi o Ugandé. Dozvédél jsem se
hodné zajimavych véci:

Uganda v ¢islech a datech

ERITREA J
Oficidlni-nazev:—Republika Uganda Rozloha zemé: 241 139 km?
Hlava statu: prezident (dle velikosti je na -
Ména: ugandsky silink 77. misté ve svéts) Z
Hlavni mésto:  Kampala® (asi Pocet obyvatel:  ptes 24 miliond D2im
= P - 700 000 obyvatel) Nejdelsi feka: ~ Nil, na dzemi Ugan-
iUfedm’ jazyky: © anglictina, svahil- dy méfi 850 km
Stina, bantuské Nejvyssi hora:  Margherita/Ngalie-
STREDOAFRICK Anilotskésfazyky ma, 5109 m n. m.
“'Dalsimésta:. . Mbale, Masz';ka, * Kampala lezi na sedmi gécifh, centrum | %
FC Gullu, Jinja mésta je pffmo na jednom z nith ONakaseéro

| i L] Frad e N
ISHAS y dlalate g it o 1Y, 8 Mambass

Vétsinu dzemi tvofi ndhorni plodiny Ve stiedovéku semna tizemi dnesni
s hlavnimi horskylmi pasmy Mufumbi- " Ugandy rozkladaly domorodé ¥ise,
. ro, Ruwenzori a Efé'(')'r'l. / zemi je mno-  z nichZ nejvyznamnéjsi bylo kralovstvi
CoL p.o ek, vodopadd, jezer a bazinatych Bugandimm E stoleti sem
oblasti. Uganda je jednou z 10 zemi pronikali I ari a cestova-
svéta, kterymi prochézi rovnik. telé a odkonce 19. stoleti spravuje tize-
Podnebi je tropické, teploty se pohybu- mi dnesni Ugandy Velkd Britanie.
jiod 18 do 30° C. VIlo-ﬁich?a behem Od rokLEl%g j g@_mda'mbfévislym
destivych mésict se teploty srﬂi}ljl’. Vr- ljzeml’rrEOd 80. let 20. stoleti suzuji
cholky nejvyssich hor jsou dokonce zemi (zvlasté sever) vale¢né konflikty,
pokryté snéhem. Ro¢ni primérnd tep-  obcanska vélka, politické nepokoje,
lota v hlavnim mésté piesahuje 20° C.  rebelové, rostouci kriminalita. 3



UGANDANE &
2

V zemi Zije mnoho
kment a kazdy ma svuj
jazyk. Pro zajimavost
uvadime nazvy nékoli-
ka hlavnich kment

a jejich jazykua:

1. Baganda/Luganda
Bateso/Ateso
Basoga/Lusoga
Banyankore/Runy-
ankore
Banyoro/Runyoro
Batooro/Rutooro
Bakiga/Rukiga
Alur/Alur

9. Bacholi/Acholi

10. Langi/Langi

=W

© N,

Nejvice lidi hovo¥i
jazykem Luganda.
Vétsina obyvatel jsou
kiestané (70 %), 7 %
jsou muslimové, ostat-
ni vyznavaji mistni
kmenova naboZenstvi.
Pramérny vék obyvatel
je 15 let,
protoze
velkou ¢ast
N populace

Ptfrodni zdroje:” '
fosfaty, kobalt, méd,
stl, stavebni dfvi.

V ptirodnich parcich
Ziji sloni, buvoli,
hrosi, rGzné druhy

mnoho druh@ ptaka,
Simpanzi, gorily

a nejméné dalsich
10 druh@ primata.

antilop, leopardi a lvi,

édélské produkty:
brambory a dalsi
okopaniny, obilniny,
sOja, cukr, Caj, tabak,
banany, bavina, kava,
dale je pro obyvatele
obZivou rybolov, chov

skotu, koz, ovci,
prasat, dribeze.

©




——== Konecné na pevné zemi! Jakmile jsem
nabral sil, zacal jsem prozkoumdvat okoli.
“=_ Byl jsem zvédavy, jakd zvirata v Ugandé

",
b

v Ziji. Jako prvni jsem potkal gorilu.

2™ Nepolekal jsem se, koneckoncii v trdjské
200 uZ jsem néjakou videl.
S domluvou jsme méli zpocdtku problémy, ale spolecny jazyk zvirat
Jjsme nakonec nasli. To, co mi o sobé vyprdvéla, bylo moc zajimavé.

| GORILY

|| Gorila je nejvétsi primat
na svété. Dospély samec
muze vazit 200 kg

a samice asi polovinu.
Déli se na nékolik
druhti, z nichz nejvétsi

horské gorily.
Jejich nejvétsi africkd
populace - asi 320 kust
- Zije na vychodnich
hranicich Ugandy.
Ackoliv jsou bylozravé,
maji gorily povést agre-
sivnich zvitat. Chovaji
se ale celkem klidné
a - podle nékterych -

- dokonce nézng.

- Ve svém obvyklém dni

- 30 % casu proji, 30 %

| Casu se pohybuji a zby-

. tek Casu odpocivaji.
| Gorily se velmi dobte

%

}

dorozumivaji - uzivaji
mimiku, gesta i zvuky.
Jejich jidelniCek tvori
hlavné bambusové
vyhonky, ob¥#i bodlaky
a divoky celer. Tyto
rostliny obsahuji dosta-
tek vody, tudiz gorila
vydrzi dlouhy ¢as bez
piti. Gorili tlupu, jez
¢ita 10 az 15 rdzné veli-
kych ¢lend, vodi statny
samec. Pohybuji se
zvolna, ujdou asi 1 km
za den.

Na noc si

kazda gorila

stavi své

doupé.

Dospélé

samice jsou

po cely Zivot
obklopeny

mladaty.

Biezost trva

8,5 mésicy,

poté matka nosi pul
roku mladé s sebou

a az do dvou let pecuje
o0 jeho potravu.

Ve 3 letech se mlade
osamostatniuje, stavi si
napt. na noc své vlastni
doupé. Kdyz gorila
dospéje (samec ve véku
8-15 let, samice 8 let),
odchazi, aby se pfidala
k cizi tlupé.

(Podle knihy East Africa,
nakladatelstvi Lonely Planet)




pochoutku.

JIDLO

- Jidlo se lisi podle

- krajovych zvyklosti
a podle ptirodnich

podminek. Mezi hlav-
ruhy jidla pat¥{
ATOOKE (vafené

iprava:
Smichame kukufic-
nou a pSeni¢nou
mouku s rozmacka-
nym bananem

a vytvotrime husté
tésto, které rozvali-
me a sklenickou

ka, kterd smazime
v rozpaleném oleji.

Placicky by mély byt

jen asi 0,5 cm vyso-

ké. Vyborné plac1cky

budou i ze surovin'
dostupnych u nés.

'8
’iecene bandny...

-

Vite, co se vari v Ug,
zajimalo, o'nds hav,

1'“m'--l;;a;}aifny), OBULO

(proso), KASOOLI

(kukutice), MUWOGO
(cassava neboli rr}lem-
ok), LUMONDE (slad-
ké brambory), OBUM-
MONDE (irské bram-

K

-~ Ka;\b_alag'al.z-l - oblibend pochoutka déti
Kabalagala - kifupavé sladké placicky

) 'ech se Totiz traduje, Ze jsme mlsm -ato ?!
je pravdif. TakZe, sehnal jsem vam recept na obligghou africkou

- \
bory), OMUCEERH,
(ryZe). Tyto ptilohy se
polévaji zeleninovymi "
¢ masovymi emacka- ‘

mi.

* Ndzvy pred zdvorkou J,sou i
uvedeny v jazyce Lugar?

vykrajujemekolec- o

L%

‘ ¢




Papezské misijni dilo déti

Déti, zvlasté na severu Ugandy, velice trpi. Utikaji pred
rebely, jsou zneuzivany, umiraji hlady, nemaji na
Skolné ani na léky. I vy jim muzete pomoci tim,
Ze se zapojite do aktivit PMDD:

MISIJNI KLUBKO * Misijni bonbének

Misijni kolac¢ * Jeden darek navic

Pohled pro misie

Vice informaci:

PMDD, 543 51 Spindlertiv Mlyn 33

tel. 499 433 058 * info@misijnidila.cz
www.misijnidila.cz * ¢islo uctu: 72540444/2700

heslo PMDD: Déti pomahaji détem

Toto &islo Duhy pro vas ptipravilo Papezské misijni dilo déti
v Ceské republice.

VTIP - VTIP - VTIP Vyherkyni,

ktera bude tento ro¢nik

dostavat Duhu zdarma,
se stava

Oznameni

Pan Skotapka oznamuje umrti
svého syna Vajicka, ktery zahy-
nul pti ?ehode. ’}‘a se odehra}a / Marta Hejskova
na sporaku na panvi. Rozloucent .

se uskuteéni na stole za pomoci ze Skvorce.
vidlicek a nozua. Pohieb probéh-

ne v Zaludku. Konec oznameni. Srdecné blahoprejeme!

Najjuka Joan,
Divci zdakladni Skola v Namugongu pojoyonpza seyuafe], ‘; .

AONA U YT
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HADANKY - HADANKY - HADANKY - HADANKY
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Wk
2 . Tajenku sloZite z pismen, ktera zGstanou v osmismérce & :
*% po vySkrtani vSech ndzvl zemi uvedenych v legendé. »
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y, LEGENDA: ) ) ) )

N ANGOLA, BARMA, BOLIVIE, BRAZILIE, BURUNDI, CAD, DANSKO, FRANCIE,

"L GHANA, HAITI, CHILE, INDIE, IRAK, IRSKO, ISLAND, ITALIE, IZRAEL, JEMEN,
A KATAR, KENA, KYPR, LAOS, MADARSKO, MAKEDONIE, MALI, MAROKO,
*2  MONGOLSKO, NORSKO, PANAMA, PERU, RECKO, SUDAN, SPANELSKO,
™ SVYCARSKO.

b Spravné feseni najdete na 7. strané.
-

-
i VYDAVA tisk: Carinthian Klagenfurt, Distribuce a predplatné:
. 7 povéteni Ceskobudéjovického biskup- Internet: Mgr. Markéta Cinadrova
¢ stvi Sdruie{li sv. Jana Ne- \yww.kinder-regenbogen.at DTP: DUHA, ISSN: 1212-8066
umanna v Ceskych Budéjovi- Ceska redakce: P. Adolf Pinti¥, Distribuce pro Slovensko:
=y cich ve spolupraci s Casopisem Mgr. Petra Liskovd, Kanovnicka 10, Rodeny, Vinohradnicka 11,
Regenbogen, diecéze Gurk- 370 01 Ceské Budéjovice, tel./fax: 949 01 Nitra,
- Klagenfurt (Tarviser Strasse 30, 386 359 481, e-mail: duha@vol.cz tel.: 0042187-418383
#10 A-9020 Klagenfurt), Internet: http://duha.czweb.org Evidenéni &islo MK CR E 6588.
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CHUDOBA

Ugandané jsou vesmés
chudi. Nemaji doma
elektiinu - sviti petro-
lejovymi lampami
a vafi na ohnisti; ne-
maji vodovod - zachy-
tavaji destovou vodu.
Bohatych je v zemi
jen par: politici, tovar-
nici, obchodnici a ma-
jitelé velkych zemé-
délskych farem. Pri-
mérny meésicni prijem
Ugandant je 5 ame-
rickych dolard, coz je
hluboko pod
hladinou
chudo-

Pri svych preletech nad Ugandou jsem vidél hodné vesnic i méste-

cek. Ackoli se v detailech lisila, jedno maji ugandskd sidla spolec-
1\ né: jejich obyvatelé jsou vemi chudi.

by. Navzdory chudobé

maji obyvatelé mnoho

déti - Casto i 10 - a Ziji
spolecné s dal$imi pti-
buznymi.

Bézné ugandské
dité nema doma
skiin s oblece-

nim, jeho ves-

keré obleceni
je to, co ma
na sobé.
Boty nema.
Skoro stale
ma hlad.
Naptiklad
takova

Deéti z detského domova

snidané se sklada

z hrnku hotkého caje
nebo vlockové kase.
Dal$im jidlem je obéd
- vafené banany nebo
kuku¥i¢na placka

s lusténinovou omac-
kou. Maso se ji jen

v nedéli nebo ve sva-
tek. Déti se tési na Va-
noce, protoze se dobie
najedi masa nebo
ryzZe, kterou maji moc
rady. Pouze nékteré
dostanou vano¢ni
darek - tfeba nové
tricko nebo Saty.




AWACH je uprchlicky tabor pro 60 000 lidi

v arcidiecézi Gulu.

V zemi Zije asi 24
miliona obyvatel, ale
v roce 1993 mélo jen
21 tisic domacnosti
telefon a v roce 1994
jen 115 tisic domac-
nosti televizi. Vice nez
polovina dospélych
nikdy nechodila do
Skoly. Na obyvatele
Ugandy c¢ihaji Cetna

zdravotni rizika: ma-
larie, Zluta zimnice,
HIV, cholera, Zlouten-
ka. Vinou $patného
zdravotnictvi umiraji
lidé i na bézZné nemo-
ci. Déti jsou vystaveny
nebezpedi, Ze skonci
na ulici a budou
muset pracovat

pro kriminalni gangy.

- 12 Muz vyrdbi rohoZ.

Proletél jsem celou
zemi. Od vychodu
na zdpad a od seve-
ru na jih. Prdvé na
severu jsem poprvé
ve svém Zivoté zazil
vdlku. A co hur,
vidél jsem, Ze nuti
bojovat i déti...

VALKA

Na severu zemé, kde
se valci, jsou tisice
déti zapleteny do boju
nebo se stavaji obéti
nasilnosti. Mnohé
prchaji do uprchlic-
kych tabor( nebo hle-
daji bezpedi na dvo-
rech nemocnic, far
apod. Rebelové, kte¥i
chtéji svrhnout vladu
prezidenta Yoweri
Museveniho, ztrpcuji
zivot Ugandand uz

od roku 1987. Zabili
desitky tisic lidi,
nejméné milion lidi
musel utéct z domova
a unesli vice nez

20 000 deéti jako voja-
ky a otroky.

Vloni bylo v Ugandeé
zabito i 6 misiona¥d... 1,



,Byla jsem vojakem* - ptibéh malé Pasky

Pasce bylo 14 let, kdyz
ji unesli rebelové, aby
bojovala v obcanské
valce v Ugandé. Dnes
je to dospéla Zena,
ktera usiluje o mir ve
své zemi. Snazi se za-
pomenout na to
smutné, co ji zlstalo
ve vzpominkach - na
Casy, kdy byla ¢lenkou
povstalecké bandy

a zabijela lidi. Byla

k tomu nucena 18
mésicli ozbrojenou
skupinou. Tato skupi-
na rebelt bojovala na
savanach a v pralesich
severni Ugandy proti

vladnim vojskam.
Vedla ji Zena jménem
Alice, ktera tvrdila, Ze
umi predvidat bu-
doucnost, a velela

do utoku podle svych
zjeveni.

V mnoha bitvach
Paska zabijela a risko-
vala, Ze bude zabita.
Jednou, po nelitostné
bitvé, v niZ byla zabita
vétsina jejich spolec-
nikd, se Paska ukryla
v lese a Cekala na pti-
lezitost uprchnout.
,V8ichni moji pratelé
byli mrtvi. Doslo mi,
Ze to samé Ceka i mé.“

Organizace GUSCO se stard o deti, které uprchly ze
zajeti rebelii

Dité ze sirotcince

Uprchla do Keni, kde
vyhledala pomoc. Na
dva roky byla pteveze-
na do Kanady a poté
se vratila do Ugandy,
do mist nedaleko své
rodné vesnice. Teprve
nyni nabral jeji Zivot
novy smer, ale az do
konce jejiho Zivota
se asi nikomu nepo-
dafi vymazat
vzpominky na temné
vale¢né mésice.
Vyprdveéni je volné prevzato

z Fimskych ,, Fides News."
(Agenzia Fides 27/3/2004 -

F

Righe 16 - Parole 260) 13



Z toho, co jsem vidél, jsem byl zoufaly. Neumite si predstavit, co by
za to taméjsi déti daly, kdyby mohly Zit u nds. Aby se jejich situace
zlepsila, potiebuji pomoc.

POMOC

Papezska misijni dila
(PMD) hraji v celém
svété, a tedy i v Ugan-
dé dalezitou roli.

Dilo Svatého Petra
apostola podporuje

v Ugandé asi 1 200
bohoslovcd, dilo Sifeni
viry pak letos v této ze-
mi pomohlo biskuptim
a misionaiim ve vsech
19 diecézich ¢astkou
ptiblizné 2 miliony
USD.

Pro ugandské déti ma

velky vyznam pomoc
Papezského misijniho
dila déti (PMDD). Mist-
ni biskupové, knézi

a misionafi dostavaji

v tomto roce pomoc
pro témer 600 tisic déti
v hodnoté ptes pal mi-
lionti americkych dola-
r. Vam, kdo jste ¢leny
Misijniho klubka v CR
a Ucastnite se aktivit
PMDD, patti velky dik.
Pomahate vice nez 123
tisicim ugandskych
déti v fadé skol a Sko-
lek, nemocnic, sirot-

Arcidiecéze Gulu. Déti, které kaZdy vecer utikaji ze
svych domovii pred ndjezdy rebelii, hledaji iitocisté
“® na verejnych prostranstvi nemocnic, far, kosteli,

. 14 nebo pod verandami....

Sestra Justine z ugand-
ské ndrodni kanceldre
PMD

¢incu a uprchlickych
tabora.

Projekty, které podpo-
rujete, jsou zameéreny
na déti do 14 let.

Zde jsou struc¢né po-
psany nékteré z nich:

Diecéze Lira - pomoc
pro 5 000 déti v uprch-
lickych taborech, zajis-
téni vzdélani, 1éka.
Diecéze Soroti -
pomoc pro 2 645 pod-
vyzivenych déti bez
domova, pottrebuji 1éky
a jidlo.



Arcidiecéze Gulu -
pomoc pro 50 000 déti
postiZzenych valkou,
ztizeni ,klubu pokoje“.
Pomoc pro 20 000
malych uprchlika,
obstarani $kolnich
pomuicek, pokryvek

a matraci, oblecent,
mydla, prasku na pra-
ni, kontejner( na vodu,
nadobi.

Arcidiecéze Tororo -
pomoc pro 84 malych
sirotk( a opusténych
déti v détském domo-
vé, zajisténi jidla,
bydleni, obleceni,
l1ékarské péce.

Diecéze Moroto -
pomoc pro 10 000 déti
z malo dostupnych

Déti z PMDD tancuji krdlovsky tanec.

horskych vesnicek
trpicich zapalem plic,
malarii, podvyZivou
apod.

Diecéze Nebbi - pomoc
pro 46 malomocnych

Krestanské rddio Sapiencia

a télesné postizenych
déti, nakup Skolnich
pomicek, 1€k, inva-
lidnich vozi¢ka, oble-
Ceni, berli a thrada
plastickych operaci.
Diecéze Kasana - Lu-
weero - pomoc pro 375
zranénych déti a sirot-
kit nemocnych AIDS,
zajisténi skolnich po-
mucek, potravin, 1éka.
Arcidiecéze Kampala -
pomoc pro 53 déti ve
Skole pro neslysici, za-
jisténi provozu $koly.
Diecéze Jinja - pomoc
pro 120 sirotkd, rozsi-
feni Skolky o 3 t¥idy,
kancela¥, shorovnu,
sklad a feditelnu.

15~



dyt

" Tak, co Fikdte mym prdzdninovym zdZitkiim? Ano, bylo to
napinavé, ale to nestaci. Abych mohl na svou dovolenou
vzpominat s Cistym svédomim, musim pro deti z Ugandy

s néco udélat. A vds chci poprosit o totéz. Nevite, jak?
\# PapeZské misijni dilo deéti vam poradi!

Vs Daniel

Jak je Buh tzasny
Jak uZasny je Buh! Stvofil cely svét
a bylo to tak dobré. Pak stvofil ¢lovéka
a radoval se z toho, co udélal.
KdyZ Buh stvoril ¢lovéka, dal mu
4 darky: lasku, moznost volby,
svobodnou vuli, rozum.
Amuge Anna Stella,
Divci zdkladni Skola v Namugongu

Tviircem pokoje jsem, kdyz

* chranim zivot kazdého ¢lovéka

* miluji své bliznf jako sebe

* chovam se k druhym hezky
a miluji je

* odpoustim, nechovam v sobé zast
a pomaham druhym se usmitit

* se délim s témi, ktefi jsou na tom
hire nez ja

* pomaham détem, které nemaji
jidlo, oblecent a dalsi pottebné véci

,,0 Boze, co mame délat?

Smrt, utrpeni, chudoba, tinosy!

To je soucasti Zivota severni Ugandy

uz 18 let. Co mame délat?

My déti jsme se staly teréem smrti,

utrpeni, chudoby a tinosu.

Co méame délat?

Jaka je naSe budoucnost?

Kdo nas zachrani, kdo nas ptivede

k pokoji?

0d pocatku jsme pro ten pokoj Zili,

ale nikdy jsme pokoj nepoznali.

Vsechno je jen chudoba, smrt, tinosy!

Prijd ted, Jezisi, prijd, p¥iteli malych

déti, modlime se ve dne v noci.

Piijd ted, nas Spasiteli.

Ty jsi tvlrce pokoje.

P¥ijd uz, Jezisi, pfijd nyni, Pane.”

Anena Charita z PMDD,

12letd divka ze severu zemé

Stavba nové katedrdly



