
BŘE ZEN

"Když se však postíš ty, pomaž si hlavu a umyj si tvář, abys neukazoval

lidem, že se postíš, ale svému Otci, který je ve skrytosti; a tvůj Otec,

který vidí i to, co je skryté, ti odplatí." (Mt 6, 18)

PROŽÍVÁME POSTNÍ DOBU
Velikonoční pohled - Misijní koláč

Nebojme se mít radost, když se postíme. Svým odříkáním a třeba i tím, že uděláme něco
navíc, než jsme povinni, se přibližujeme našemu Pánu, a to je důvod k radosti.

Vyjádři tuto svoji radost nakreslením velikonočního pohledu, který potěší jiné, kdo ho

získá, nebo komu bude poslán pro povzbuzení ve víře ve velikonoční vítězství.

Můžeš se zapojit i do akce "Misijní koláč", která spočívá v napečení koláčů např. na 4.

neděli postní - neděli radosti (laetare) - nebo i jiný den - a v nabízení těchto koláčů

ostatním s prosbou o dobrovolný dar na misie.

Můžeš kreslit - péct - nabízet koláče
- z tvé lásky, finančních darů a pohlednic se budou radovat chudé děti v misiích.


