Metodické pokyny:

Navstéva nemocnych

Nemocné mame v rodin€, mezi piibuznymi, jsou v nemocnicich, 1ééebnach dlouhodobé
nemocnych, v ustavech pro télesné ¢i mentalné postizené i v domovech dichodct ¢i
obdobnych zafizenich. O nemocné a casto osamélé lidi se pravidelné staraji i Charitni
oSetfovatelské a peCovatelské sluzby. Mizeme si tedy vybrat, jakym smérem pozornost
déti zamétime.

Konkrétni skutek ditéte mize byt individualni - samo si vybere, koho svoji navstévou,
dopisem, obrazkem, telefonatem nebo jinym zplsobem potési, nebo se muizeme ve
skupiné rozhodnout pro spolecny dobry skutek. Mizeme nacvicit libovolnou scénku,
literarni pasmo, pisnicky, tanec a domluvit si navstévu v domové dichodct, na schizce
seniorti ve farnosti apod. Mizeme vyrobit pranicka a zorganizovat zasilani téchto
pranicek nemocnym lidem z farnosti, v den jejich narozenin nebo jmenin béhem celého
roku.

Rozsifeni védomosti

Umét pomoci nemocnému kdykoliv v budoucnu, kdyz mne k tomu nikdo nemotivuje,
predpoklada, mit néjakou zkusenost s nemoci a umét si ji uvédomit. Mnozi lidé zaziji
rizna nepiijemna obdobi ve svém zivoté, ale nechtéji se k nim ani v myslenkach vracet.
Nevyuziji je jako zdroj inspirace pro lidi v podobném stavu. MiZeme détem precist
pribéh nemocného, nékoho osobné navstivit ¢i jinak zprostiedkovat détem alespon
trochu, co citi nemocny ¢lovek a jak touzi po vyjadieni ticasti, jak ho to povzbudi.

Svatek Panny Marie Lurdské je vhodné vyuzit k informaci o této nadpfirozené pomoci
Bozi a zprostiedkovat détem vérohodné piib&hy lidi, historii tohoto mista, a také viru sv.
Bernadety spolu s milosti, které se ji v Lurdské jeskyni dostalo.

Star§i déti je vhodné seznamit zejména v hodinach nabozenstvi pii probirani tématu
smyslu utrpeni a bolesti se soucasnym piistupem sekularizované spole¢nosti k tomuto
tématu. S tim souvisi i debaty o eutanazii, ktera byla na sklonku roku 2000 uzédkonéna
jako pravni moznost ukonceni zivota v Holandsku (poprvé na svét€). Nemoc a bolest
neni trestem Bozim za nase hiichy. Mize byt disledkem naseho nevhodného chovani a
jednani, kterym jsme si zpusobili ujmu na zdravi. Je ale také Sanci vice soustiedit své
mySlenky na Boha a u néj hledat povzbuzeni a poznani pravdy sam o sobé - podobné
uvahy s détmi mohou vyustit v modlitbu za nemocné i kazdého sam za sebe, aby
v podobné zkousce, kterou mu mize prinést nemoc, obstal.

Za kteroukoliv z navrzenych aktivit nebo jinou spliujici cil uvedeny na druhé strane
tohoto listu ma kazdé dité, které se ji alespon jednou zucastni, "narok" na jednu cihlu
pro stavbu spolecného mostu. Vice nez jednu cihlu neni mozné za tento typ aktivit ziskat.
To proto, zZe nejde o soutéz v poctu ziskanych cihel!



